
2.22. Procedura zachowania bezpieczeństwa przed, podczas i po lekcji wychowania fizycznego.   

 

1. Obiekty sportowe, w których odbywają się lekcje wychowania fizycznego muszą być odpowiednio przygotowane i zabezpieczone. 

2. Uczniowie oczekujący na lekcje wychowania fizycznego, znajdujący się na swoim piętrze pod opieką nauczyciela dyżurującego. 

3. Wchodzenie do sali gimnastycznej podczas przerw oraz poza wynikającymi z planu godzinami wychowania fizycznego bez zapewnionej 

opieki nauczyciela jest zabronione. 

4. Wychodzenie na boisko szkolne w czasie przerw oraz poza wynikającymi z planu godzinami wychowania fizycznego bez zapewnionej 

opieki nauczyciela jest zabronione. 

5. Grupy ćwiczebne mogą przebywać w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym tylko w obecności nauczyciela. 

6. Uczniowie zobowiązani są wykonywać polecenia nauczyciela, dotyczące szczególnie ładu, porządku i dyscypliny. 

7. Sprzęt do ćwiczeń można rozstawiać i korzystać z niego tylko w obecności nauczyciela. 

8. Przybory do ćwiczeń można pobierać tylko pod nadzorem nauczyciela. 

9. Wszelkie uszkodzenia sprzętu podczas lekcji należy natychmiast zgłosić nauczycielowi. 

10. Wspinanie się po drabinkach, kopanie piłki, korzystanie z przyborów i przyrządów w sposób niezgodny z ich przeznaczeniem jest 

zabronione. 

11. Brutalne zachowanie, krzyki, popychanie podczas lekcji wychowania fizycznego są surowo zabronione. 

12. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój (biały T-shirt, sportowe spodenki) i obuwie sportowe, dobrane odpowiednio do pory roku i 

miejsca, gdzie odbędzie się lekcja (sala gimnastyczna, boisko przyszkolne). W przypadku zajęć w sali gimnastycznej obowiązkiem każdego 

ucznia jest noszenie zamiennego obuwia sportowego (preferowana jasna gumowa podeszwa), 

13. Aktywne uczestnictwo w lekcji bez odpowiedniego stroju jest zabronione. 

14. Uczniowie zwolnieni z wykonywania ćwiczeń (brak stroju, zwolnienie lekarskie, zwolnienie od rodziców/prawnych opiekunów) pozostają 

pod opieką nauczyciela w sali gimnastycznej lub boisku i biernie uczestniczą w zajęciach. 

15. Uczniowie skarżący się na złe samopoczucie są zwolnieni z wykonywania ćwiczeń, a nauczyciel postępuje zgodnie z Procedurą nr X. 

16. Nauczyciel zobowiązany jest do powiadomienia dyrektora szkoły o każdym poważnym wypadku. 

17. Każde nieszczęśliwe zdarzenie należy odnotować w rejestrze wypadków uczniów, który znajduje się w sekretariacie szkoły. 

18. Uczeń zostaje zwolniony z lekcji wychowania fizycznego do domu tylko na pisemną prośbę rodzica/prawnego opiekuna. 

19. Podczas lekcji wychowania fizycznego, uczeń nie może bez zgody nauczyciela opuszczać sali gimnastycznej lub boiska szkolnego. 

20. Uczniowie przebywający w sali gimnastycznej, małej sali gimnastycznej, na boisku są zobowiązani do przestrzegania regulaminów 

pomieszczeń, korzystania z urządzeń. 
 


