Z mastem 77,

Z lanym ciastem

Z mastem 7%,

z wedling, warzywami

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Bajgiel 1* Zupa mleczna 1*3*7* Butka wielozbozowa 1* Ciastka francuskie 1*7* Chleb cebulowy 1*

Zz mastem 7*, pasta serowg,

jajkiem na twardo 3*, Chleb pszenno-zytni 1* serkiem topionym 7*, i serem 7* ogorkiem kiszonym

rzodkiewka i szczypiorkiem |z mastem 7%, szynka, paprykg |pomidorem i koperkiem Keczup i cebulkg zielong

Kawa ,,Inka” 7* i rukolg Kakao 7* Herbata mietowa Herbata z cytryng
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa Vege z fasoli zielonej
z ziemniakami 1*3*7*9*

Zupa ogorkowa 1*7*9*
Z ziemniakami

Zupa Vege z zielonego groszku
z grzankami 1*7*9*

Zupa zurek Slgski 1*7*9*
Z ziemniakami

Risotto z warzywami
Kompot owocowy
Deser

Watrobka drobiowa z cebulkg
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty biatej
Kompot porzeczkowy

Makaron na gesto 1*3* 7*

z twarogiem, mastem, wanilig
i jogurtem

Kompot z rabarbaru

Deser

Pieczen z indyka w sosie 1*
Kasza gryczana 1*
Warzywa gotowane
Kompot owocowy

Kotleciki rybne 1*3*4*
Ziemniaki z koperkiem
Surdéwka z kapusty kiszonej
Kompot malinowy

Francuz z mastem 1*7*,
wedling, satatg lodowg
i pomidorem

Herbata owocowa

Chipsy kukurydziane 7*
Sok pomaranczowy

Kisiel truskawkowy z bitg
Smietang
Krakersy

Winogrona
Wafle ryzowe 1*

Ciastka kruche 1*3*7*
Gruszka




