
 

 

 

                                       

                             

Jadłospis 15.06. - 19.06.2026 

15.06.2026 16.06.2026 17.06.2026 18.06.2026 19.06.2026 

Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie Śniadanie 

Chleb słonecznikowy 1* 

z masłem 7*, 

serem topionym 7*, ogórkiem 

zielonym i rzodkiewką 

Herbata z cytryną 

 

Chleb pszenno-żytni 1* 

z masłem 7* i powidłami 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi 1*7* 

Bakalie 

 

Zapiekanka z wędliną, 

serem 7* i warzywami 

Kawa zbożowa 7* 

 

 

 

Chleb francuz 1* 

z masłem 7*, szynką drobiową,             

pomidorem i cebulką zieloną 

Herbata owocowa 

 

  

Bułka kajzerka 1* 

z masłem 7*, pastą rybną,4*, 

ogórkiem kiszonym, papryką 

i kiełkami rzodkiewki 

Herbata ziołowa 

 

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 

Zupa ogórkowa 1*7*9* 

z ziemniakami 

Zupa rosół  1*3*9* 

z makaronem 

Zupa krem marchwiowy 1*9* 

z grzankami 

Zupa ryżowa 1*9* 

z warzywami 

Zupa barszcz biały1*9* 

z ziemniakami 

Makaron na gęsto 1*3* 

z twarogiem 7*, masłem 7* 

i wanilią 

Kompot porzeczkowy 

Deser 

Pieczeń z indyka w sosie 1* 

Ryż na sypko 1* 

Warzywa gotowane 

Kompot owocowy 

 

Kopytka 1*3* 

Sos mięsny 1* 

Sałatka grecka 7* 

Kompot wiśniowy 

 

Bitki ze schabu w sosie 1* 

Kasza pęczak na sypko 1* 

Sałata ze śmietaną 7* 

Kompot owocowy 

 

 

Naleśniki 1*3*7* z dżemem 

i twarogiem 7* 

Kompot z truskawek 

Deser 

 

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek 

 

Bułka graham 1* z masłem 

7*, pastą mięsną, ogórkiem 

kiszonym i rukolą 

Herbata miętowa 

Sałatka owocowa 

Wafle kukurydziane 1* 

 

 

Ciasto kruche 

z jabłkami 1*3*7* 

(wyrób własny) 

Kakao 7* 

Lody rożki 1* 7* 

Sok pomarańczowy 

 

 

Jogurt ,,Actimel” 

truskawkowy 7* 

Krakersy 1* 

 

 


