kukurydziang 1*7*
Tosty z dzemem 1*

z mastem 7*, pastg jajeczng

i rukolg

Z mastem 7*, ogérkiem zielonym,
rzodkiewka i szczypiorkiem

z mastem 7*, szynkg drobiowa,
pomidorem i cebulkg zielong

23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z kaszg Chleb razowy 1* Butka $niadaniowa 1* Chleb pszenno-zytni 1* Butka zytnia 1*

Z mastem 7%,
serkiem ,,Almette”7* ,

Herbata z miodem Jogurt owocowy Kietbaski na gorgco Herbata z cytryna ogorkiem kiszonym i papryka
Kakao7* Keczup Herbata owocowa
Herbata z sokiem
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa pieczarkowa 1*3*7*9*
z ziemniakami

Zupa koperkowa 1*9*

zZryzem

Zupa zurek Slaski 1*3*7*9*
z ziemniakami

Zupa z fasolki czerwonej
z ziemniakami 1*7*9*

Zupa z kaszy gryczanej
1*3*7*9*

Pankejki z dzemem 1*3*7*
Kompot owocowy
Deser

Bajgiel 1* z mastem 77,
wedling, serem zottym 7%,
satatg zielong i papryka
Herbata z cytryna

Pieczen z kurczaka 1*

W sosie

Ziemniaki
Satatka z burakow
Kompot owocowy

Krem suttanski 7*
Z zurawing

Herbatni

ki 1*3*

Pulpety w sosie 1*3*7*
pomidorowym

Ryz na sypko 1*

Satatka z zielonych pomidorow
Kompot wisniowy

Mandarynka
Krakersy 1*

Gulasz z karczku 1*

Kasza bulgur na sypko 1*
Safatka z kapusty czerwonej
Kompot malinowy

Ciasto ucierane z brzoskwinig
i polewg czekoladowg 1*3*7*
Sok pomaranczowy

Ryba smazona 1*3*4*
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z kapusty kiszonej
Kompot owocowy

Wafelek ,,Goralek” 1*
Woda z cytryng




